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De nefaste psychische en somatische effecten van de pijn van de verbrande patiént moeten het
verzorgend personeel ertoe brengen om een optimale analgesie na te streven. Een
kwaliteitsvolle analgesie behoort tot de totale verzorging van de patiént en draagt er niet alleen
toe bij dat hij minder lijdt, maar ook dat de dat de morbiditeit, de mortaliteit en de sequelae
dalen en de patiént minder lang in het ziekenhuis moet blijven omwille van de brandwonden.
Door de fysiopathologische mechanismen van pijn, de diverse elementen en het dynamische
karakter ervan te begrijpen, kan men de diverse farmacologische en niet-farmacologische
therapieén die tot onze beschikking staan, optimaal kiezen en bijsturen. Een evaluatie van de
pijn met eenvoudige instrumenten is een noodzakelijk voorwaarde om de analgesie te
optimaliseren. De basisprincipes om geneesmiddelen voor te schrijven, berusten op een
classificatie van de analgetica volgens de 3 trappen van de WHO. Toch leiden de therapeutische
wisselvalligheden die samenhangen met het gebruik van narcotische analgetica vaak tot het

gebruik van adjuvantia en van niet-farmacologische benaderingen.
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